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„WIE VIELE PORTIONEN GEMÜSE UND/ODER OBST  
ISST IHR KIND IN DER SCHULE, WIE VIELE ZU HAUSE?“
• Zu Hause essen Kinder mehr Obst und Gemüse als in der Schule.
• Der Gemüse- und Obstverzehr in der Schule ist noch ausbaufähig. 
• Insgesamt essen Kinder im Schnitt 3,6 Portionen Gemüse und Obst am Tag. 

In der Schule (Gesamt in %)  

Zu Hause (Gesamt in %)

Mittelwert: 1,6 Portionen

Mittelwert: 1,7 Portionen

Mittelwert: 2,0 Portionen

Mittelwert: 2,0 Portionen

Deutschland

Österreich

Deutschland

Österreich

12 45 30 8 2 2 2

9 43 29 9 5 3 1

2 39 35 14 5 2 3

3 35 38 13 6 4 1

D: n=423  Ö: n=204
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